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Arbetspraktik

Vill du prova pa att jobba pa en arbetsplats? Vill du skaffa dig
arbetslivserfarenhet och 6ka dina chanser att fa jobb? Da kan praktik
vara ratt for dig. Om du saknar eller inte har s mycket erfarenhet av den

svenska arbetsmarknaden kan du dessutom fa din yrkeskompetens
bedomd.

Vad innebar arbetspraktik?

Arbetspraktik innebér att du provar pa att arbeta pa en arbetsplats for att
fa yrkesorientering, yrkespraktik, arbetslivserfarenhet eller for att behélla
och starka din yrkeskompetens. Du kan ockséa fa praktik for att forbereda
dig infor att starta en naringsverksamhet.

Vad kravs for att fa en praktikplats?

Din arbetsformedlare bedomer forst vilka forutsattningar du har att fa ett
arbete. Arbetsférmedlaren utgar fran dina erfarenheter och det
yrkesomrade du soker arbete inom, men tar 4ven héansyn till den
konjunktur som rader.

Du maéste dessutom uppfylla nagot av foljande:

vara minst 25 ar, anmaild som arbetssokande pa Arbetsformedlingen
och vara eller riskera att bli arbetslos

vara ung och ha en funktionsnedséttning som paverkar din
arbetsforméga

vara 18 ar och sté 1angt fran arbetsmarknaden

vara 20 ar och omfattas av ett utbildnings-kontrakt

omfattas av lagen om etableringsinsatser for vissa nyanlanda
invandrare eller lagen om ansvar for etableringsinsatser for vissa
nyanldnda invandrare

delta i jobbgarantin for ungdomar eller i jobb- och
utvecklingsgarantin.
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Var kan jag fa praktik?

Du kan fa praktik hos privata och offentliga arbetsgivare.

Hur lange kan jag fa arbetspraktik?

Du kan fa praktik i hogst sex manader. Om du deltar i jobbgarantin for
ungdomar ar praktiken hogst tre manader.

Far jag nagon ersattning?

Du kan fa aktivitetsstod, utvecklingsersattning eller etableringsersiattning
nir du praktiserar. Ersiattningen betalas ut av Forsakringskassan, som
ocksa berdknar och beslutar om ersiattningen. Om du blir sjuk méaste du
sjukanmala dig till Arbetsformedlingen forsta sjukfranvarodagen, annars
kan du inte fi ersidttning under din sjukfranvaro. Las mer pa
arbetsformedlingen.se/ersattning och forsakringskassan.se.

Om du tackar nej till ett erbjudande om praktik kan du férlora
ersittningen. Du kan ocksa forlora din ersattning om du ar frdnvarande
fran din praktik eller avbryter en praktik som pagar utan att ha
godtagbara skal.

Ar jag forsakrad?

Du ar forsdkrad nar du praktiserar och omfattas av bade personskade-
och grupplivforsakringar. Arbetsgivaren kan dven fa ersittning av staten
om du skulle skada nagot pa foretaget. Las mer i faktabladet
Forsdkringsskydd och skadeersdttningsansvar vid vissa
arbetsmarknadspolitiska program pa arbetsformedlingen.se.

Vilka dvriga villkor galler for mig?

Du som gor arbetspraktik raknas inte som arbetstagare enligt
arbetsmiljolagen. Vissa regler i den lagen géller 4nda dig. Las mer i
faktabladet Arbetsgivarens arbetsmiljéansvar.

Vad ar yrkeskompetensbedémning?

Yrkeskompetensbedomning innebar att du far din yrkeskompetens
bedomd under praktiken om du saknar eller inte har s& mycket
erfarenhet av den svenska arbetsmarknaden. Bedomningen har du nytta
av nar du soker arbete.

En yrkeskompetensbedomning kan paga mellan en dag och tre veckor.


https://arbetsformedlingen.se
https://forsakringskassan.se

ARBETSFORMEDLINGEN

SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE

Datum

Faktablad for arbetssokande 2018-01

Arbetspraktik

Nir du far din kompetens bedomd far du alltid en egen handledare. Han
eller hon ansvarar for bedomningen.

Vem gor vad?

Kontakta Arbetsformedlingen om du vill veta mer om arbetspraktik eller
yrkeskompetensbedomning. Om din arbetsformedlare kommer fram till
att du kan fa praktik planerar ni sedan praktiken tillsammans.
Arbetsformedlaren pratar ocksa med de fackliga organisationerna innan
praktiken borjar. Under praktiken far du vara beredd pa att du kan bli
kallad till uppféljningssamtal, jobbsokaraktiviteter eller viagledning. Det
ar viktigt att du kommer till detta eftersom din erséattning annars kan
péverkas.

Naér praktiken ar slut far du ett intyg pa praktikplatsen. I intyget star det
vilka erfarenheter du fatt fran praktikplatsen. Om det ingar i praktiken
att din yrkeskompetens ska bedémas far du ett intyg med bedémningen.

Regler

Lag (2000:625) om arbetsmarknadspolitiska program
Forordning (2000:634) om arbetsmarknadspolitiska program

Forordning (2017:819) om ersittning till deltagare i
arbetsmarknadspolitiska insatser

Vill du veta mer?

Ring oss pa 0771-416 416 om du ar intresserad och vill veta mer. Du kan
ocksa besoka Arbetsformedlingen eller ga in pa arbetsformedlingen.se.
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